Verhaltens- und Hygieneregeln zur Teilnahme an Sportangeboten des SV Bergstedt unter
»Corona Bedingungen”

TRAINING BADMINTON

in den Sporthallen der Stadteilschule Bergstedt (Dreifeldhalle) und der Grundschule Bergstedt (Einfeldhalle)

Fiir den Sportbetrieb unter “Corona-Bedingungen” ist es zwingend erforderlich, dass Sportler*innen und
Trainer*innen die nachfolgenden Regeln beachten, da sich nur so das Risiko einer Infektion mit COVID 19
einddmmen laRt.
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Die Teilnahme am Training ist freiwillig und erfolgt in Eigenverantwortung der Teilnehmer*innen.
Trotz der MaBnahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus besteht, wie in anderen
offentlichen Bereichen auch, ein Risiko einer Infektion.

Zugang zur Sporthalle haben nur Vereinssportler*innen, Trainer*innen und das erforderliche Funktions-
personal. Der Zugang ist nur mit einem negativen Corona-Testnachweis gestattet.

Ausnahmen gelten fiir vollstidndig Geimpfte und Genesene, fiir Kinder bis zur Vollendung des siebten
Lebensjahres sowie fiir regelmafig getestete Schilerinnen und Schiiler.

Sportler*innen und Trainer*innen mit Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung dirfen nicht am
Training teilnehmen. Treten nach dem Sportbetrieb Symptome einer Atemwegserkrankung auf, ist der
SV Bergstedt telefonisch unter 040/6049535 oder per E-Mail svbergstedt@t-online.de zu informieren.

In der Sporthalle ist stets ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. Eine Maskenpflicht besteht
nicht.

Die Umkleideraume und Duschbereiche diirfen unter Einhaltung des Mindestabstandes genutzt werden.
Die WC Nutzung ist einzeln moglich. Die Teilnehmer sollten bereits umgezogen zum Kurs erscheinen.
Persénliche Dinge z.B. Trinkflaschen, Handtlicher und Taschen sind unter Beachtung der Abstandsregeln
in der Halle abzulegen.

BegriiBung per Handschlag sowie Umarmungen sind nicht erlaubt.

BADMINTON-Training fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene:

a) Die Einteilung der Gruppen zu den Trainingseinheiten erfolgt vorab durch die Trainer*innen / die
Aufsichtspersonen per Mail / WhatsApp / Doodle.
Die Kontaktdaten der Teilnehmer*innen werden erfasst, damit nach einer festgestellten Infektion
gef. die Kontaktpersonen nachverfolgt werden kénnen.

b) Beim Betreten der Sporthalle desinfizieren die Teilnehmer*innen lhre Hinde mit dem
bereitgestellten Desinfektionsmittel.

c) Das Training ist nur im Rahmen der festgelegten Trainingseinheiten moglich.

d) Der Start und das Ende des Trainings einer Gruppe erfolgt gemeinsam.

e) Keine Hilfestellung am Spieler durch die Trainer*innen.

f)  Folgende Trainingseinheiten werden angeboten:
I.  Montag (Volksdorfer Damm 218): 18:30-19:50 Uhr und 20:00-22:00 Uhr
II.  Mittwoch (Volksdorfer Damm 218): 17:00-18:20 Uhr, 18:30-19:50 Uhr und 20:00-22:00 Uhr
Ill.  Donnerstag (Halle Grundschule): 19:30-22:00 Uhr

Der Trainingsbetrieb erfolgt in kleinen Gruppen mit mindestens 10 m? Fliche pro Person.

Nach Beendigung der Trainingseinheit verlassen die Teilnehmer*innen die Sporthalle ziigig.

10. Den Anordnungen der Trainer*innen / der Aufsichtspersonen ist Folge zu leisten.

Trotz der bestehenden Einschriankungen des Sportbetriebes wiinschen wir allen Sportler*innen viel Spal8 bei
der Nutzung unseres Sportangebotes.
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